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曾经我看到过朋友的空间里这样写

着：当护士真可怜，不能养指甲，不能涂
指甲油，不能穿漂亮衣服，不能穿高跟
鞋，不能让一个完美的发型保留一整
天……看过后我不禁会心一笑，谁说不
是呢？喜欢打扮爱漂亮是人的天性，但
作为护士的我们选择了“舍弃”这份美
丽，归于平凡，只为更好地服务于患者。

一身粉红的护士服与燕尾帽就是护
士的象征，一袭粉衣，护人间多彩；一盏
提灯，照亮长夜，也点亮希望。福能（龙
岩）医院新院区六楼、八楼随处可见她们
忙碌的身影，而这里面半数都是 30岁以
下的年轻人，大家用或稳重或青涩的脸
庞，日夜不停地守护着患者。

曾经我也是一名青涩的小护士，叹
时光飞逝，从晨曦到日暮，从青丝到白

发，日复一日，年复一年地做着输液、鼻
导管给氧、执行医嘱……这些事可能让
人感到不胜其烦，但我只愿时时刻刻坚
守自己的使命担当，让病房成为一个盛
满着人间的情意、生命的温柔的地方。

我体验过患者面对病痛的无奈，目
睹过无数悲欢离合的场景，感受过患者
信任的目光，也遭遇过医闹的尴尬场面
……但，我无悔！

若 有 人 问 我 ：“ 世 界 上 谁 的 手 最
美？”我会自豪地回答：“是我们护士的
手。”

有人说，在这个世界上，有多少不同
的职业，就有多少不同的手：建筑工人的
手，托举着家庭与社会的大厦巍峨矗立，
是垒砌梦想的“钢铁手；纺织女工的手是
轻巧翩跹，穿梭五色的“蝴蝶手”；而护土

的双手是“左手是技术、右手是温度”，二
者缺一不可，共同构成护理专业的灵魂。

还记得我们病区曾经收治过一位右
股骨颈骨折的 83岁老奶奶。在入院第九
天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3
天未解大便，口服通便药及开塞露塞肛
处理仍然无效，情绪异常烦燥，家属焦虑
万分。护士长欧雪琼晚查房时发现了这
一情况，根据多年的临床护理经验，病人
因大便干结而致排便不畅，她二话没说，
马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠
出了干结的大便。面对老人及家属的感
谢，她只是挥挥手，说是应该做的。这双
手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下
伤痕，但这双手却体现着人间最美好的
真情。

詹丽清，中共党员，19年党龄，是医

院外科护士长，自 1994年投身护理事业，
一干就是 32年。她以过硬的专业素养、
无私奉献精神，成为护理战线的标杆典
范，以专业传承守护护理初心。

若有人问我：“世界上谁最美？”我会
自信地回答：“护士。”护理工作没有轰轰
烈烈的辉煌，却写满了简单而又平凡的
爱。她们在劳碌中呵护着生命，在坚守
中把握着生命的轮回，在病患家属或期
待或埋怨的目光中，守候着一个又一个
身患疾苦的病人……她们是捍卫健康的
忠诚卫士，为病人减轻痛苦，驱除病魔，
重拾自信。南丁格尔在克里米亚战争中
的功绩，白衣战士在抗击新冠疫情中的
贡献，面对人们用“白衣天使”来表达对
护士形象美和内在美的深情赞誉，她们
无愧！ （元静）

最近我的朋友圈里，一半是好友们踏
遍山河的大好风光，另一半则被“闽超”彻
底刷屏。带有八闽地方历史文化特色的
加油梗刷屏全网，面线糊、沙茶面、鱼丸等
福建人刻在骨子里的美食，化作俏皮的拟
人化形象，既接地气又让人印象深刻。谁
也不曾想到，足球并非福建传统体育强
项，却在这段时间点燃了整个八闽大地的
热情——这份热度的背后，是深埋心底的
家乡情结被悄然唤醒，是地方荣誉感与本
土文化碰撞出的璀璨火花，共同酿成了这
场属于福建人的体育盛宴。

作为一名 90后，我对足球的印象，始
终停留在四年一度世界杯上——那些顶
级球星们绽放光芒的舞台。我从未想过，
那些承载着地方荣誉感的体育赛事，会如
此真切地来到自己身边。今年“五一”，我
们家几乎全家老小齐上阵，嘴里念叨的都
是“要为家乡球队加油”。就连不善使用
电子产品的外婆，也拉着我的手念叨，问
我能不能帮她报名抽签，去现场为家乡球

队呐喊助威。体育的魔力大抵就是这样，
它跨越了年龄的鸿沟，打破了身份的界
限，把不同年龄段、不同生活背景的人们
紧紧攒在一起，汇聚成了拼搏向上的力
量，而在赛场上为家乡奋力奔跑的健儿
们，此刻也承载着每一位家乡父老最殷切
的期望。

闽超带给家乡的，远不止重新被点燃
的凝聚力与团结，更有看得见、摸得着的
变化。为了更好地服务赛事，也为了给远
道而来的各地球迷们提供更舒适的观赛
体验，家乡的体育场也进行了一番改造：
平整的球场、整洁的看台……全都焕然一
新、暖意十足。我想，每一个福建人，大概
都和我一样，满心热忱地想握住每一双外
地来客的手，带着他们走进家乡的好山好
水，细数八闽大地的烟火与风光。

这场赛事能成功出圈，除了球员们的
奋力拼搏，那些将气氛推向高潮的解说，
更是功不可没。一句“爱拼不一定会赢，
但不拼一定会输”瞬间将剑拔弩张的赛场

氛围，化作了鼓舞人心的力量共鸣。那一
刻，赛场上的胜负仿佛不再是唯一焦点，
球迷们放下了对立的立场，一同为每一次
奔跑、每一次传球、每一次射门欢呼，尽情
感受体育与生俱来的热血与力量。是啊，

“爱拼会赢”从来都不是一句口号，而是流
淌在福建人血脉中的精神底色，是一代又
一代人攻坚克难、奋勇前行的底气。体育
就是这样，让人们放下成见与隔阂，让无
数平凡人在拼搏中找到共鸣，也让我们拥
有了足够的勇气，去面对推开门后，那些
平凡又充满挑战的真实生活。

作为一名曾经的体育人，更作为一名
骄傲的福建人，我由衷自豪家乡能拥有这
样一场牵动人心的赛事。我也期待着，能
跟着闽超的脚步，走遍八闽大地的每一个
角落，将这份赛场上的热血与烟火里的温
情持续传递，让更多人看见八闽大地的风
采，读懂福建人藏在骨子里的热爱与担
当。 （游子云）
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城市的喧嚣如一层浑浊的壳，裹挟着
疲惫的身心。心渐钝、气渐闷，仿佛困于
无形玻璃罩中，看得见光影，却触不到一
丝清风。终于，在一个午后，我带着倦意
走向城郊的湖畔，步入那片肆意蔓延的新
绿——那里有水、有草、有风，更有久违的
宁静，等待唤醒沉睡的感官。

沿着湖岸徐行，湖水是静的，深邃的
绿意沉淀其中，宛如一块尚未经人打磨、
蕴藏着天地灵气的璞玉。岸边水草一丛
丛、一簇簇，在水波的轻抚下微微晃动，摇
曳生姿。风自湖心而来，裹挟着清冽的水
汽，凉丝丝地掠过脸颊，轻柔得如同一只
无形的手，带着无尽的耐心，缓缓拍抚；又
仿佛在低语，哄着整个喧嚣的世界，慢慢
沉入一个安宁的梦境。

我在湖边寻得一片开阔的草地，草不
高，堪堪没过脚踝，铺展得密而匀称，绿得
纯粹而沉静，像一张巨大的、生机勃勃的
绒毯。于是我索性脱了鞋袜，赤足踏上这
片柔软的绿。草尖带着晨露的微凉，细细
密密地扎着脚心，凉凉的、痒痒的……凉

意如清泉般，自脚底汩汩上涌，漫过小腿，
浸润膝盖，直至将整个人都温柔地包裹、
浸透。初时微觉清冷，片刻适应后，竟生
出一种难以言喻的舒畅，仿佛淤积心中的
浊气正被这纯粹的绿意丝丝缕缕地抽离。

草地边缘，几株老柳临水而立。柳条
早已绿透，柔软如丝绦，长长地垂落，末端
轻点着如镜的水面。风起时，它们便慵懒
地摆动起来，慢悠悠，懒洋洋，仿佛带着千
般不情愿，却又不得不随风起舞。柳叶细
长，嫩得几乎透明，阳光穿透叶脉，将其染
成一种耀眼的、近乎脆弱的翠绿。几只不
知名的鸟儿在柳枝间轻盈跳跃，啁啾鸣
唱，声音清脆悦耳，一颗颗，一粒粒，如同
晶莹的珠子洒落在温润的玉盘上。

仰面躺倒在草地上，目光投向天空。
天是澄澈的淡蓝，几片薄云如絮，白得耀
眼，凝固般悬停不动。云的影子缓缓滑过
草地，所过之处明暗交替，光影流转，宛如
一只无形的大手，执一支饱蘸光影的巨
笔，在这片无垠的绿毯上，从容不迫地涂
抹着深浅不一的色调。此刻，尘世的喧嚣

与烦忧被彻底屏蔽。那些曾令人辗转反
侧的城中琐事，此刻都变得遥远而模糊，
如同隔着一层氤氲的水汽，轮廓尽失，分
量全无。

阖上双眼，听觉的世界瞬间被放大。
风穿过柳梢的簌簌声；湖水轻吻岸石的汩
汩声；鸟儿此起彼伏的欢鸣；草叶相互摩
挲的沙沙细响；甚至，是自己胸腔内沉稳
的心跳声……“咚，咚，咚”一下又一下，像
远古的鼓点，又像恒定的钟摆。原来身体
内部一直存在着这样清晰而坚定的节奏，
只是平日里被无尽的嘈杂与匆忙淹没，所
以无从感知。此刻，当一切归于宁静，这
份内在的生命律动便清晰浮现，一呼一吸
之间，节奏自然而然地放缓、加深，仿佛重
新与大地同频。

不知时光流淌了多久，再睁眼时，日
影已然西斜。金色的余晖温柔地泼洒下
来，将草地染成一片醉人的金绿。柳树的
影子被拉得瘦长，直至延伸到湖心深处。
坐起身，穿上鞋袜，轻轻拍落衣襟沾染的
草屑。周身暖意融融，筋骨松弛，仿佛刚

从一场深沉甜美的酣梦中苏醒，又似被这
无边无际的、充满生机的绿意，由内而外，
彻彻底底地濯洗了一遍。

踏上归途，脚步不自觉地放慢，心湖
一片澄明宁静。城市依旧是钢筋水泥的
丛林，道路仍是那些熟悉的轨迹，然而行
走其上的人，早已不复来时模样。来时背
负的沉重，已被那湖光、草色、风声悄然卸
下，留在那片盎然的绿意之中。

这或许便是“踏青”二字最本真的意
义吧——无需奔赴千里之外的奇山异水，
不必追寻惊心动魄的壮丽景观。只需寻
得一片蓬勃的绿意，感受一阵不疾不徐的
风，拥有一段无人惊扰的、完全属于自己
的静谧时光。那颗被俗世尘埃与无尽琐
事磋磨得日渐粗糙、迟钝的心，便能在这
自然的怀抱里，如同蛰伏的种子遇见春
雨，重新焕发活力，有力地搏动起来。鲜
活的，温热的，如同这春天里每一片舒展
的新叶，每一声清脆的鸟鸣，每一个充满
无限可能的黎明。 （余丽芹）
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清晨的风翻过山岗，

带着露水的微凉；

草叶轻轻点头，

像在回应远方。

云在天空慢慢漂泊，

没有谁规定方向；

一只飞鸟划过光线，

把沉默写在天上。

人也像路上的旅人，

背着看不见的行囊；

有时迷失，有时坚定，

却始终向着希望。

若世界偶尔昏暗，

就让心做一束光；

哪怕微小而短暂，

也能照亮一段时光。


