
新岁晏然，前路昭昭。新的一年，将以
怎样的心境开启新的征程？古人说，人不
学便老而衰。人之老，不仅在于年龄，也在
于头脑。思想懒惰，行动迟缓，也算是一
种“衰老”。那就让学习与时光同行，时无
止，学无尽。

1月5日，《人民日报》头版刊登的长篇
通讯《老杨小杨思想“转弯”记》，使我读来
感触颇深。楚源集团，位于湖北荆州石首
长江边，曾是全球规模最大的活性染料中
间体制造商，产业规模居世界前三，是当地
的纳税大户。然而在十年前却“摔了跟
头”，老杨小杨接到了长江流域“史上最大
环保罚单”。

“咱得穿新鞋走新路”“新时代，环保这
道关，绕不掉，躲不开，关键得自己把弯转
过来”“今天的我们，最怕遇到昨天的我
们”……从“排污大户”到“全国碳交易试点
企业”，从满腹怨气“叫板”到积极主动升
级，楚源集团两任董事长的思想转变，道出

了发展的实际，也彰显了党的创新理论的
思想伟力。

我的家乡在石首，楚源工厂就在我家
堤后。杨志成在当地的名号有多响亮，老
百姓对楚源的污染就有多痛恨。我上学那
会儿，学校靠北边的窗户从来不开。近来
打电话回老家，老爸对家门口的环境变化
连连感叹。“傍晚还可以往北边散步了，楚
源大道现在很干净，绿化也做得很好。”“以
前楚源一开工，大烟囱冒的都是黄烟，老远
都能闻到硫磺味，天也总是灰蒙蒙的。现
在大不一样了，政府推行绿色发展，空气清
新，再也闻不得到硫磺味，连天空也看得清
了。”

楚源之变的背后，我深感思想的力
量。思想转变，很难，却很有力量：“用舍
由时，行藏在我，袖手何妨闲处看。”苏轼
让多少患得患失的职场人看淡；“我养育
你，并非恩情，只是血缘使然的生物本能；
所以，我既然无恩于你，你便无需报答

我。”胡适让多少陷入教育泥潭的家庭得
以释然；“冬雪终会悄悄融化，春雷定将滚
滚而来。”汪国真的希望之歌又使多少困
顿之人解脱？

是的。思想塑造人，人也塑造思想。
梭罗在瓦尔登湖畔独居，避开物质纷扰，
让思想在简朴中生根；从文艺复兴的人文
主义到启蒙运动的理性之光，思想塑造了
个人命运，也推动了文明跃迁；从甘地的
非暴力抗争到马丁·路德·金的梦想演讲
……思想的力量通过行动，成为推动历史
车轮的隐形之手。

古往今来，岁序更迭，时光刻度间不
变的，是向上向前的力量。我深以为，真
正的力量，从不在于物质的积累，而在于
精神的丰盈。思想如同燧石，学习便是那
击打出火花的火镰，在灵魂的碰撞中迸发
出智慧的光芒。启新程，行无疆，让学习
成为永恒的行囊。 （袁道霞）
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腊月初八，晨曦微露，凛冽的寒风中，
矿山的卸煤机轮廓刚被天光描出淡影，食
堂的烟囱早已升起袅袅白烟，那是腊八粥
熬煮的讯号，在清冷的空气里，裹挟着五谷
杂粮与坚果仁的醇厚香气，弥漫在矿区的
每个角落。

“过了腊八就是年。”在矿山，这句俗语
有着沉甸甸的分量。对许多坚守岗位的矿
工而言，腊八不仅是一年里思乡情最浓的
时刻，也是一碗热粥便能抚慰疲惫身心的
日子。为了让大家喝上这口热乎的，食堂
蔡师傅从前一夜便开始忙碌，将精选的花
生、红豆、红枣、桂圆及各色米豆逐一洗净
泡发。大铁锅内，炉火正旺，食材在沸水中
翻滚，发出“咕嘟”的声响，蒸腾的热汽，将
馥郁的暖香填满整个屋子。

天光完全亮开时，上早班的工人陆续

到来。他们褪下沾着煤尘的工装，洗净手
脸，围聚在热气腾腾的粥桶旁。“别急，慢慢
来，每人都有，腊八粥管够！”蔡师傅一边麻
利地盛粥，一边热情地招呼着。粗瓷大碗
里，粥色深褐莹润，豆粒绵软，枣肉甜烂，热
气扑面而来，瞬间模糊了眼镜片，也柔和了
一张张被风霜刻下印记的脸庞。

老矿工王师傅捧着碗，在靠窗的位置
坐下。他没有急着喝，而是先深深吸了一
口气，让那熟悉的香甜沁入心脾。“跟家里
老娘熬的一个味儿。”他轻声对同桌的年轻
工友说道。这一碗粥里，仿佛盛着故乡田
地的气息，也盛着母亲灶前忙碌的背影，更
盛着童年时那趴在锅边翘首等待的温情。

食堂内，欢声笑语不断，碗勺碰撞声与
喝粥吸溜声交织成一首朴实动人的乐章。
屋外是机器的轰鸣与穿梭的矿车，屋内则

是熨帖肠胃的暖粥与舒心的烟火气。这一
碗腊八粥，将山野的五谷精华，熬成了抵御
深冬寒意的能量，也熬出了矿山这个特殊
大家庭的团聚滋味。

“今天，喝腊八粥了吗？”晌午时分，这
句问候在矿区里频频响起。它早已超越了
简单的寒暄，成为同事间一份默契的关
怀。无论身处百米井下，还是在地面车间，
这份由五谷凝聚的暖意，正穿透凛冽寒风，
传递到每一个为万家灯火而辛勤劳作的矿
工手中。

腊八一过，年的脚步便近了。而这碗
率先抵达的、融汇了山川滋味与人情温度
的腊八粥，已为漫漫寒冬里的矿山，注入了
第一缕温柔而坚韧的春意。 （黄云燕）
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一转眼，今天已是腊月初八，也称“腊
八节”。腊八节的到来意味着拉开了过年
的序幕。在这一天，喝一碗由大米、红枣、
花生、红豆、薏米等多种食材熬成的粥，既
能温暖身体，一饱口福，也能祈福求平安。
街上不少爱心人士在这一天免费施粥，走
过路过的人都不由得停下脚步尝上一口。
正是这一碗饱含着满满温暖和善意的粥，
孕育着人们对一年丰收和富足生活的美好
期待。

犹记得小时候，每到腊八过后便是母
亲最忙的时候，每个房间的床单蚊帐都浸
泡在泡过米的水里，不一会儿水就全黄了，
母亲使劲搓，来回换了好几盆水，直到水盆
水不再黄时，大家再齐心协力拧干床单，随
后趁着太阳出来，将洗好的床单蚊帐好好

晾晒。床单靠着屋檐下晒开，我和弟弟就
在床单下跑来跑去，玩捉迷藏。父亲在春
节前夕都要自己亲自做豆腐，一来自己做
的豆腐更好吃，二来过年家里人多，自己做
豆腐比去外面买更实惠。同时，在当时物
质匮乏的年代，还能奢侈一把，让孩子们尝
尝豆浆、喝喝豆奶。我和弟弟看着父亲像
变魔术一样，把豆腐架子装好，整整齐齐排
成一排。将磨好的豆浆进行点浆，随后倒
入架子中，再用石头压住。时辰一到，再把
架子拿掉，掀开白纱布，一板又白又嫩又水
灵的豆腐便新鲜出炉了。我和弟弟高兴得
手足舞蹈，嘴里不停念叨着：“我要吃，我要
吃……”欢快的声音在院子里回荡。

我的家乡与广东的蕉岭县相邻，大家
都讲客家话，祖祖辈辈沿袭着客家人的生

活习惯：喝着大碗的米酒、手抓着白斩的鸡
鸭沾着姜汁、热情好客的待礼之道等。春
节期间，我们家乡的人都会在家里摆上几
桌丰盛饭菜等待亲朋好友的到来。饭桌上
大家喝着客家米酒，开始家长里短地说心
里话，过去一年的烦恼仿佛瞬间消失，新一
年的美好愿望正向我们走来……

腊八节，不仅仅是一个节日，更是情感
的纽带，将我们与家乡、与亲人紧紧相连。
无论是小时候还是现在，我总是盼着过年，
家乡是生我养我的地方，也是我心底最柔
软之处。好在离春节也并不遥远了，今年
我期盼着早点带着孩子回到父母的身边，
帮忙做做家务活，听听母亲积攒一年的唠
叨话，一家人开开心心过个年。 （曾芳春）
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一年的光景，文火慢炖
熬成一锅清晨的稠

红豆挣脱旧年的硬壳
糯米与新米，在沸水中相认

母亲的手指，掠过五谷的锋芒
将积攒的四季，倒入陶瓮的胸膛

寒气在窗上结晶，而屋内
香气正撬开睡眼的朦胧

一碗粥，是一座回忆的故乡
红枣是点亮的灯，桂圆是沉落的星

我吞咽下的，是化开的霜
是母亲，藏进蜜糖里的叮咛

当最后一口暖意滑入喉腔
我知道，所有离别都在此暂歇

所有的路，都开始通向
那个即将被爆竹吵醒的春节
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赵子阳

朔气凝空玉屑旋，
琼妃漫舞落眉弯。
孤鸿踏雪寻芳迹，
虬枝垂玉凝雪鬟。
驿外梅梢香暗度，
云间鹤影路千盘。
柴门半掩炊烟直，
应是故园灸酒时。
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沈颀昀

闽江潮暖粥香融，
鼎沸新砼映日红。
九转砂石凝玉骨，
一腔肝胆铸长虹。
寒霄煮海云为釜，
春气腾川雨化龙。
欲借沧波千顷碧，
浇成广厦接苍穹。
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周潮远

暖阳轻拂榕须软，
腊月闽乡年味稠。
鳗鲞悬檐风里晾，
红团入屉灶边悠。
稚童争扯春联纸，
老媪闲煨腊味篝。
待得爆竹催新岁，
满堂笑语醉瓯舟。
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